
الأمراض الجلدية المعديةالأمراض الجلدية المعدية

مرض جلدي معدٍ تُسببه حشرة طفيلية مجهرية تُعرف بعثة الجرب تحفر
الأنثى أنفاقًا دقيقة تحت الجلد لتضع بيضها مسببة حكة شديدة بالغة الإزعاج

كيف ينتقل مرض الَ�رَب؟
ينتقل بالتلامس الجسدي المطوّل المباشر مع شخص مصاب

كالمصافحة الطويلة أو النوم في نفس الفراش كما ينتقل عبر مشاركة
الملابس وأغطية السرير والمناشف لا ينتقل من لمسة عابرة سريعة

هل ينتقل الَ�رَب من شخص لآخر؟
ينتقل بسهولة من شخص لآخر في البيئات الجماعية

هل ينتقل الَ�رَب من الحيوان إلى الإنسان؟
لا ينتقل من الحيوانات إلى الإنسان حيث إن النوع الذي يصيب الإنسان لا

تصاب به الحيوانات

الَ�رَب

الأعراض
الأولية

طفـح جلــدي 
صغيـر أحمـــر

حكـــة شديدة 
تـزداد ليــــــــــلًا

جـــــــروح من 
الحك المتكرر

خطوط دقيقة 
تحت الجلــــــد
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ماذا يتوجب عليك فعله إذا شككت بإصابتك؟
التوجه إلى أقرب منشأة صحية لتلقي الفحوصات الطبية اللازمة

هل يوجد علاج الجَرَب؟
نعم الجرب قابل للعلاج التام

هل من الممكن أن تصاب مرة أخرى؟
نعم يمكن الإصابة مجدداً بمجرد التعرض لشخص مصاب الإصابات المتكررة

أحياناً تكون أشد حكة بسبب التحسس المناعي من الإصابة السابقة

هل هناك لقاح ضد الجَرَب؟
لا يوجد لقاح ضد الجرب 

هل هناك دواء يجب تناول للوقاية من الجَرَب؟
لا يوجد دواء وقائي يمكن استخدامه قبل الإصابة



الوقاية من الأمراض الجلدية المعديةالوقاية من الأمراض الجلدية المعدية

طرق الوقاية من الجَرَب

غسل الملابس وأغطية السرير بانتظام بالماء الساخن لقتل العثة وبيضها

تنظيف وكنس أغطية أثاث الغرفة وتعريضها للشمس والهواء بانتظام

عدم مشاركة أغطية السرير والمناشف والملابس الداخلية مع أي شخص
آخر في الثكنة

المحافظة على النظافة الشخصية والاستحمام المنتظم
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